Touch Bliss - 90 min

Achtsamkeit, Massage, Atem
Kommen Sie zur Ruhe mit einer
gefuhrten Achtsamkeitsibung,

genieBen Sie eine entspannende

Massage und finden Sie Balance

durch harmonisierenden Atemfluss.

Klassische Massage - 30 bis 90 min

Entspannend, I6send.
Ein Wohlfahl-Klassiker zum Energie
tanken, Schmerzlinderung und zur
Foérderung des Wohlbefinden

Aroma Massage - 60 min

Die heilsame Kraft der Massage
mit den Heilkraften der Natur.
Eine Aroma Massage beinhaltet ein
Vorgesprach, eine fur Dich gemischte
Ol-Mixtur fur Deine Massage und eine

Teilkdrper-Massage.

Massage

mit Elise

Mindful

Kalifornische Massage - 90 min

Entschleunigend, ganzheitlich
Eine Reise zum tiefen Loslassen
Mit flieBenden, harmonischen
Bewegungen hilft die Massage, Korper
und Geist in Einklang zu bringen und
‘ tiefgehende Entspannung zu erleben.

Ab Juni 25

Miide Beine - 30min, 60 min

+ Entlastend, erfrischend, belebend.

+ Eine rhythmische Massage, die

+ Leichtigkeit reduziert Schwellungen und
hinterlasst ein vitales Koérpergefuhl.

Hier Ihren
Termin buchen

Fufireflex Massage - 30 min, 60 min

Harmonisierend und
wirkungsvoll.
Durch die sanfte Stimulation
spezieller Punkte werden die
Selbstheilungskrafte aktiviert.




